
ကျျန်းး�မာာရေး�� ရေး�ာင့််းရေး�ာ ာကျးမုာဆုို� င့်း�ာ သရေး�ာတူူခွွင့််းပြု�ခွျကျး

1. ကျ�သ�န်းး- ကျွွန်ုု� ပု်သညု် ကျွွန်ုု� ပု်ကုျွ� ယု်တုို� င်ု (သု� �မဟု� တုို အော�ာကုျွပ်ါ�မညု်ဖြ�င်� ု လူူနာာ) နှ်ုင်� ု သကုျွဆုို� င်ုမညု်ဆုို� ပ်ါကျွ ကျွွန်ုု� ပု်အောမး��းာ�အောပ်�သည်� ု ကျွအောလူ��တိုးကုျွ 
ကျွွန်ုု� ပု်၏�အောဖြေ�အောနာ သု� �မဟု� တုို ��ာ�နာာမု�တိုးကုျွ HIV အော�ာဂါါရှှာာအော�းစစုအောဆို�မုပ်ါဝင်ုနု်ု� င်ုသည်� ု၊ �ဆုို� ပ်ါ HIV စစုအောဆို�မုကုျွ�  မပြုပ်လူ� ပု်မည်� ု �အော�ကျွာင်ု�ကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်�ာ� ကျွ�
သအောပ်�သည်� ု ဆို�ာဝနာုထံံ ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ �သုအောပ်��အော�ကျွာင်ု��ကျွာ�ထံာ�ဖြေင်ု�မရုှှာပ်ါကျွ၊ ၎င်ု�အော�ာဂါါရုှှာမရုှှာ စစုအောဆို�အောပ်�မည်� ု အော�ာဂါါရှှာာအော�းစစုအောဆို�မုဆုို� င်ု�ာ လူ� ပု်င်နာု�စဥု်မ�ာ�
နှ်ုင်� ု အောဆို�ကျွ� သမုမ�ာ�ကုျွ�  လုူ� �ပု်သလုူ� ၊ သင်� ုအောတိုာုသလုူ�  လူ� ပု်အောဆိုာင်ု�နာု�တိုးကုျွ ဤသအောဘာတူိုညီ်ေ�ကုျွ�ာ�ဖြ�င်� ု သအောဘာတူိုေးင်� ုပြုပ်ေ�ကုျွအောပ်�ပ်ါသညု်။ မညု်က့ျွ� သု� �အောသာ အော�ာဂါါ
ရှှာာအော�းအော��လူ� ပု်င်နာု�စဥု်မ�ာ�နှ်ုင်� ု အောဆို�ကျွ� သမု�ာ� လူ� ပု်အောဆိုာင်ု�မညု်ကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်၏သမာ�အောတိုာု (မ�ာ�) သု� �မဟု� တုို �ဖြော�သင်� ုအောတိုာုသည်� ု ကျွ�နာု�မာအော��ပ်ည်ာရှှာင်ုမ�ာ�ကျွ ဆို�ံ �ဖြ�တုို
�မညု်ဖြ�စုပြီးပီ်� ကျွွန်ုု� ပု်�ာ� ကျွ� သမုပြုပ်လူ� ပု်ေ�ုနာုတိုးင်ု လုူ� �ပု်သည်� ု�တုို� င်ု� သု� �မဟု� တုို ��ကံျွပြုပ်ထံာ�သည်� ု�တုို� င်ု� လူ� ပု်အောဆိုာင်ု�မညု်ဖြ�စုကျွာ အောဆို�ရုံ�ံ မှ အောဆို��မုထံမု�မ�ာ�၊ 
သူနာာပြုပ်မ�ာ�နှ်ုင်� ု �ဖြော�ကျွ�နာု�မာအော��အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွမုအောပ်�သူမ�ာ�ကျွ အောဆို�ရုံ�ံ �မုထံမု�သမာ�အောတိုာု၏ကျွးပု်က့ျွမုဖြ�င်� ု အောဆို�ရုံ�ံတိုးင်ုဖြ�စုအောစ၊ တိုယု်လီူကျွ�နာု�မာဝနာုအောဆိုာင်ုမုမ�ာ�ဖြ�င်� ုဖြ�စု
အောစ လူ� ပု်အောဆိုာင်ုပြီးပီ်� ပံ်� ပု်� �အောပ်��ပ်ါမညု်။ ကျွွန်ုု� ပု်၏ကျွ� သမုတိုးင်ု သင်� ုအောလူ�ာုအောသာ ဝနာုထံမု�မ�ာ�၏ ကြီးကီျွ��ကျွပု်မုဖြ�င်� ု အောလူ�ကျွ�င်� ုသင်ု�ကျွာ�အောနာအောသာ ကျွ�နာု�မာအော��အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွမုအောပ်�
သူမ�ာ� ပ်ါဝင်ုနု်ု� င်ုသညု်ကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်နာာ�လူညု်ပ်ါသညု်။

2. ပြု��� ရေး�ာင့််းရေး�ာ ာကျးမုာကုျ�  ခွျုတူးဆိုကျးညှိာ ု နုုှိုင့်း�ရေးဆိုာင့်းရွွကျးခြခွင့်း�- Advocate Health Care သညု် လူူနာာ�ာ� ထုံအော�ာကုျွသည်� ု ေ�ုတုိုဆိုကုျွညုှှိနုု်ုင်ု�မုမ�ု��ဖြ�င်� ု ပြုပ်စ� အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွ
အော�ကျွာင်ု� အောသေ�ာအောစ�နာု�တိုးကုျွ၊ ��ညု်�အောသး�ဖြမင်� ု လူူနာာပြုပ်စ� အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွမုကုျွ�  ပံ်� ပု်� �အောပ်��ပု်နု်ု� င်ု�နာု�တိုးကုျွ အောဆို�ရုံ�ံ အောဆို�ေနာု�မ�ာ�၊ ကျွ�နာု�မာအော��အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွမု�စ�
��း့ �မ�ာ�နှ်ုင်� ု �ဖြော�အောသာ ကျွ�နာု�မာအော��အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွမုပံ်� ပု်� �အော����း့ ��စညု်�မ�ာ�အောပ်ါင်ု�စပု်ပ်ါဝင်ု�း့ �စညု်�ထံာ�သည်� ု စ� အောပ်ါင်ု�ကျွ�နာု�မာအော��စနာစုတိုစုေ� ဖြ�စုအော�ကျွာင်ု�နှ်ုင်� ု လူူနာာ
�ာ� ပြုပ်စ� အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွမုကုျွ�  ၎င်ု�တုို� ��ာ�လူ�ံ �ေ�ုတုိုဆိုကုျွညုှှိနုု်ုင်ု�အောဆိုာင်ုရုံးကုျွ�ကျွအော�ကျွာင်ု�ကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ နာာ�လူညု်သုရုှှာပ်ါသညု်။ Advocate သညု် ကျွွန်ုု� ပု်၏လူူနာာ
ကျွ�နာု�မာအော���ေ�ကုျွ�လူကုျွကုျွ�  �ီလူကုျွထံရုံးနာု�နာစု အောဆို�မှတုိုတိုမု�ပ်� ံ စံဖြ�င်� ု သုမု�ဆိုညု်�ထံာ�မညု်ဖြ�စုပြီးပီ်� ကျွွန်ုု� ပု်၏အော�ာဂါါစစုအောဆို�အောတိုး �ရုှှာေ�ကုျွ၊ ကျွ� ထံ�ံ ��စီ�စဥု်၊ အောဆို�ညှှိနာု�
�ေ�ကုျွ�လူကုျွ၊ �ကုျွေ�ုနာု��စီ�စဥု်၊ ဓာာတုိုေး့ေနာု�နှ်ုင်� ု �ဖြော�အောသာ အော�ာဂါါစစုေ�ကုျွ�အောဖြ�မ�ာ� (HIV ဆုို� င်ု�ာ �ေ�ကုျွ�လူကုျွ၊ မ�ု��ဗီီဇ�ေ�ကုျွ�လူကုျွနှ်ုင်� ု �မူ�ကျွ�င်� ုပု်� င်ု�
ဆုို� င်ု�ာ ကျွ�နာု�မာအော��မှတုိုတိုမု�မ�ာ�) �ကျွနာ�ု�သတုိုမရုှှာပ်ါဝင်ုသည်� ု ကျွွန်ုု� ပု်၏အောဆို�မှတုိုတိုမု�ကုျွ�  Advocate Health Care စနာစုတိုစုေ� လူ� ံ �ရုှှာ ကျွွန်ုု� ပု်�ာ� ပြုပ်စ� အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွ
မုကုျွ�  ကြီးကီျွ��ကျွပု်လူ� ပု်အောဆိုာင်ုအောနာသည်� ု ��း့ �ဝင်ုမ�ာ�ကျွ �ကျွည်� ု ရုုံ�ကျွမညု်ဖြ�စုအော�ကျွာင်ု�ကုျွ� လူညု်� ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ နာာ�လူညု်သုရုှှာပ်ါသညု်။ ကျွွန်ုု� ပု်�ာ� ပြုပ်စ� အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွမုကုျွ�  
ကြီးကီျွ��ကျွပု်လူ� ပု်အောဆိုာင်ုအောနာသည်� ု ��း့ �တိုးင်ု Advocate Health Care အောဆို�ဝနာုထံမု�မ�ာ�၊ ကျွနာုထံရုုံ� ကုျွတိုာမ�ာ�၊ အော��ဂါ�င်� ုမ�ာ�နှ်ုင်� ု ဝနာုထံမု�မ�ာ�၊ လူကုျွအော�ာကုျွေံ��း့ ��စညု်�
မ�ာ�၊ Advocate Medical Group ၊ ကျွွန်ုု� ပု်၏ အောဆို�ရုံ�ံတိုကုျွအော�ာကုျွမု၊ ကျွ� သမု၊ �စီ�စဥု်ဆိုး့မု၊ ေ�ုတုိုဆိုကုျွညုှှိနုု်ုင်ု�အောဆိုာင်ုရုံးကုျွမု၊ အောဆို�ရုံ�ံ မှဆိုင်ု�မုဆုို� င်ု�ာ ကုျွစစ�ပု်မ�ာ�
�တိုးကုျွ ပူ်�အောပ်ါင်ု�အောဆိုာင်ုရုံးကုျွအောပ်�သည်� ု �ဖြော�အောသာပ်� ဂုုါ�လူုမ�ာ� သု� �မဟု� တုို �စု� ��၏ထံ� တုိုဖြပ်နာုဖြပ်ဋ္ဌာာနာု�ေ�ကုျွ�� �မ�ာ�ဖြပ်ညု်သူကျွ�နာု�မာအော��နှ်ုင်� ု သကုျွဆုို� င်ုအောနာ၍ မဖြ�စုမအောနာ
�စီ�င်ုေံတိုင်ုဖြပ်�နာု �ညု်ရုံးယု်ေ�ကုျွမ�ာ��တိုးကုျွ ပူ်�အောပ်ါင်ု�လူ� ပု်အောဆိုာင်ုအောသာ �ဖြော�သူမ�ာ� ပ်ါဝင်ုပ်ါသညု်။

3. ဓာာတူး�� � �ညာာ- ကျွွန်ုု� ပု်၏ဆို�ာဝနာု သု� �မဟု� တုို အောဆို�ရုံ�ံသညု် အောဆို�ကျွ� သမုဆုို� င်ု�ာ �အောဖြေ�အောနာတိုစု�ပု်�ပု်ကုျွ�  မှတုိုတိုမု�တိုင်ု�နာု၊ အော�ာဂါါစစုေ�ကုျွထံ� တုိုမု နှ်ုင်� ု/သု� �မဟု� တုို အော�ာဂါါ
�အောဖြေ�အောနာတိုစုေ� �ာ� ကျွ� သမုကုျွ�  အောထံာကုျွကူျွအောပ်�နု်ု� င်ု�နာု နှ်ုင်� ု/သု� �မဟု� တုို ေး့စုတုိုမု�ဆိုင်� ုမ�ာ�ကုျွ�  �အောသ�စုတုိုစီစဥု်�ာတိုးင်ု အောထံာကုျွကူျွအောပ်��နာု�တိုးကုျွ ဓာာတုိုပ်� ံ မ�ာ�၊ ဗီီဒီီယု်�
မ�ာ�ရုုံ� ကုျွကူျွ�ထံာ�နု်ု� င်ုအော�ကျွာင်ု� နှ်ုင်� ု/သု� �မဟု� တုို �သံ�မု�ယူ်ထံာ�နု်ု� င်ုအော�ကျွာင်ု�ကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ နာာ�လူညု်သုရုှှာပ်ါသညု်။ �ဆုို� ပ်ါဓာာတုိုပ်� ံ ၊ ဗီီဒီီယု်�  နှ်ုင်� ု/သု� �မဟု� တုို �သံမှတုိုတိုမု�
တိုင်ုထံာ�မုမ�ာ��တိုးကုျွ မူပု်� င်ုေးင်� ုသညု် ကျွွန်ုု� ပု်၏ဆို�ာဝနာု သု� �မဟု� တုို အောဆို�ရုံ�ံ ၏ လူကုျွဝယု်တိုးင်ု ရုှှာအော�ကျွာင်ု�ကုျွ� လူညု်� ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ နာာ�လူညု်သုရုှှာပ်ါသညု်။ လူူနာာသညု် 
မညု်သူမညု်ဝါဖြ�စုအော�ကျွာင်ု� အောပ််လူးင်ုအောစမည်� ု ��ာမ�ာ�ကုျွ�  ထံ� တုိုအော�ာုဖြေင်ု�မပြုပ်ပ်ါကျွ ၎င်ု�ပ်� ံ မ�ာ�ကုျွ�  �ဆိုင်� ုဖြမင်� ုပ်ည်ာအောပ်�မု�တိုးကုျွ �သ�ံ �ပြုပ်နု်ု� င်ုအော�ကျွာင်ု�ကုျွ� လူညု်� ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွ
ကျွ နာာ�လူညု်သုရုှှာပ်ါသညု်။

4. အုိမားတွူင့်း� ကျျန်းး�မာာရေး��ရေးရွွ�ခွျယ်းမုာ- ကျွွန်ုု� ပု်တိုးင်ု လုူ� �ပု်လူာနု်ု� င်ုသည်� ု ပြုပ်စ� အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွမု�တိုးကုျွ �ုမုတိုးင်ု�ပြုပ်အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွမုအောပ်�သူ�ာ� ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ လူးတုိုလူပု်စးာ 
အောရုံး�ေ�ယု်ပု်� င်ုေးင်� ုရုှှာအော�ကျွာင်ု�ကုျွ� လူညု်� ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ နာာ�လူညု်သုရုှှာပ်ါသညု်။ ကျွွန်ုု� ပု်၏ကျွ�နာု�မာအော���ာမေံကျွ� မပဏီီကျွ ညှှိနာု�ကျွာ�ထံာ�သည်� ု�တုို� င်ု� �ဖြော�ဆို�ာဝနာုထံံသု� � 
အောဖြပ်ာင်ု�ဖြပ်�နာု ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ အောရုံး�ေ�ယု်အောပ်�ဖြေင်ု�မပြုပ်ပ်ါကျွ ��ညု်�အောသး�မီ ပြုပ်စ� အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွမုကုျွ�  စဥု်ဆိုကုျွမဖြပ်တုိုပု်� မု� အောပ်�စးမု�နု်ု� င်ု�နာု�တိုးကုျွ Advocate at Home ကုျွ�  
အောဆို�ရုံ�ံဘကုျွကျွ အောရုံး�ေ�ယု်အောပ်�မညု်ဖြ�စုအော�ကျွာင်ု�ကုျွ� လူညု်� ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ သုရုှှာပ်ါသညု်။ �ုမုတိုးင်ု�ပြုပ်အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွမုအောပ်�သူစာ�င်ု�ကုျွ� လူညု်� ကျွွန်ုု� ပု်အောဆို�ရုံ�ံ စတိုကုျွစဥု်/စာ�င်ု�
သးင်ု�စဥု်ကျွတိုညု်�ကျွ ကျွွန်ုု� ပု်ထံံ အောပ်��ပု်ထံာ�ပြီးပီ်�ဖြ�စုပ်ါသညု်။ ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ ထံပု်မံအောတိုာင်ု�ဆုို� မညု်ဆုို� ပ်ါကျွ �ဆုို� ပ်ါစာ�င်ု�မုတူို�ကုျွ�  အောဆို�ရုံ�ံ မှဆိုင်ု��နာု စီစဥု်သူကျွ ထံ� တုိုအောပ်�
နု်ု� င်ုပ်ါသညု်။ ကျွွန်ုု� ပု်ကျွ �ဖြော�ဆို�ာဝနာုနှ်ုင်� ု အောဖြပ်ာင်ု�ဖြပ်လုူ� ပ်ါကျွ ကျွွန်ုု� ပု်၏အောရုံး�ေ�ယု်မုမ�ာ�ကုျွ�  အောဆို�ရုံ�ံဘကုျွကျွ လူကုျွေံအောပ်�ပ်ါမညု်။

5. ခြ�င့်း�ရေးဆို�ညှှိန်းး�မာာ တူးတူမား�မာျာ�- ကျွွန်ုု� ပု်�ာ� ပု်� မု� ၍�ဆိုင်ုအောဖြပ်လူးယု်ကူျွစးာ ပြုပ်စ� အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွ�နာု�ညု်ရုံးယု်ေ�ကုျွ�တိုးကုျွဆုို� ပ်ါကျွ ကျွွန်ုု� ပု်၏ဖြပ်င်ုပ်အောဆို�ညှှိနာု�မှတုိုတိုမု�ကုျွ�  �ယူ်�နာု 
ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ ေးင်� ုပြုပ်ပ်ါသညု်။ ကျွွန်ုု� ပု်၏အောဆို�ညှှိနာု�မှတုိုတိုမု�ကုျွ�  ဖြ�ည်� ုအောပ်�သညု်မှာ စနာစုတိုးင်ု ပ်ါဝင်ုသည်� ု အောဆို�ဆုို� င်ုဖြ�စုအောနာမှသာ �ဆုို� ပ်ါသတိုင်ု��ေ�ကုျွ�လူကုျွကုျွ�  �ရုှှာနု်ု� င်ု
မညု်ဖြ�စုပ်ါသညု်။ ထုံ� �အော�ကျွာင်� ု အောဆို�ကျွ� သမု�ာဇဝင်ုကုျွ�  �တုို�ကျွ�အောပ်��နာု တိုာဝနာုသညု် ကျွွန်ုု� ပု်�အောပ််တိုးင်ုသာ တိုညု်ပ်ါမညု်။

6. �ာသာ�ကျာ�ရေးရွွ�ခွျယ်းမုာ- ကျွ�နာု�မာအော���ေ�ကုျွ�လူကုျွကုျွ�  (Burmese) ဖြ�င်� ု လူကုျွေံ�ယူ်လုူ� ပ်ါသညု်။ ဘာသာဖြပ်နာု၊ စကျွာ�ဖြပ်နာုဝနာုအောဆိုာင်ုမုမ�ာ�နှ်ုင်� ု စပု်လူ�ဥု်�သည်� ု 
�ေ�ကုျွ�လူကုျွမ�ာ�ကုျွ� လူညု်� ကျွွန်ုု� ပု်ထံံ အောပ်��ပု်ပြီးပီ်�ဖြ�စုပ်ါသညု်။ �ဆုို� ပ်ါဝနာုအောဆိုာင်ုမုမ�ာ�ကုျွ�  �ေမ့� �ရုှှာနု်ု� င်ုအော�ကျွာင်ု�နှ်ုင်� ု ကျွွန်ုု� ပု်အောဆို�ရုံ�ံတိုကုျွအော�ာကုျွကျွ� သအောနာသည်� ု ကျွာလူ
�အောတိုာ�တိုးင်ု�တိုးင်ု ၎င်ု�ဝနာုအောဆိုာင်ုမုမ�ာ��ာ� ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ �ေ�ုနာုမအောရုံး�အောတိုာင်ု�ဆုို� နု်ု� င်ုအော�ကျွာင်ု�ကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ နာာ�လူညု်သုရုှှာပ်ါသညု်။
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7. ရေးငွ့်ရေး��ရေးခွျခြခွင့်း�အိတွူကျး ကျွနှိုး� �း၏ ရေးဆို�ကျ�သမုာဆုို� င့်း�ာ အိခွျကျးအိလကျးအိာ� ထု�တူးရေး�ားရေးခြ�ာကြားကျာ�မုာ- ကျွွန်ုု� ပု်၏ (HIV ဆုို� င်ု�ာ �ေ�ကုျွ�လူကုျွ၊ မ�ု��ဗီီဇ�ေ�ကုျွ�လူကုျွ
နှ်ုင်� ု �မူ�ကျွ�င်� ုပု်� င်ု�ဆုို� င်ု�ာ ကျွ�နာု�မာအော��မှတုိုတိုမု�မ�ာ�) �ပ်ါ�ဝင်ု ကျွွန်ုု� ပု်၏အောဆို�မှတုိုတိုမု�တိုးင်ု ပ်ါဝင်ုအောသာ သကုျွဆုို� င်ု�ာ သတိုင်ု��ေ�ကုျွ�လူကုျွ�ာ�လူ�ံ ��ာ� �ာမေံ
ကျွ� မပဏီီမ�ာ�၊ ကျွ�နာု�မာအော���ကျွ�ု��ေံစာ�ေးင်� ု�စီ�စဥု်မ�ာ�၊ �ကျွ�ု��ေံစာ�ေးင်� ုအောတိုာင်ု�ဆုို� မုမ�ာ��ာ� �တိုညု်ပြုပ်အောပ်�သည်� ု �လူ� ပု်ရှှာင်ုမ�ာ�၊ �စု� ��အော�ဂါ�င်ုစီမ�ာ� သု� �မဟု� တုို 
�ထံကုျွတိုးင်ု အော�ာုဖြပ်ထံာ�သညု်မ�ာ��ာ� ကုျွ� ယု်စာ�ပြုပ်သည်� ု �ကျွာ�ေံ��း့ ��စညု်�မ�ာ��ကျွနာ�ု�သတုိုမရုှှာ ပ်ါဝင်ုသည်� ု၊ အောင်းထံ� တုိုအောပ်�သည်� ု ဖြပ်င်ုပ်��း့ ��စညု်�မ�ာ�ထံံ ထံ� တုိုအော�ာု
အောဖြပ်ာ�ကျွာ�ဖြေင်ု�ကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ သအောဘာတူိုေးင်� ုပြုပ်ပ်ါသညု်။

8. အိကျျု��ခွ� �ာ�ခွွင့််းမာျာ�လှ�ရေးခြ�ာင့်း�ရေး��ခြခွင့်း�- အောဆို�ရုံ�ံတိုးင်ု ပံ်� ပု်� �အောပ်�သည်� ု ဝနာုအောဆိုာင်ုမုမ�ာ�ကုျွ�  ထံည်� ုသးင်ု�စဥု်�စာ�အောသာ�ာ�ဖြ�င်� ု ကျွွန်ုု� ပု်သညု် �ဖြော�နာညု်�လူမု�နှ်ုင်� ုဆုို� ပ်ါကျွ ကျွွန်ုု� ပု်
�ာ� ထံ� တုိုအောပ်��မညု်ဖြ�စုသည်� ု သု� �မဟု� တုို ဤအောဆို�ရုံ�ံ သု� � တိုကုျွအော�ာကုျွကျွ� သမု၊ �အော��အောပ််�ေနာု�တိုးင်ု ပြုပ်စ� အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွမု သု� �မဟု� တုို ဖြပ်င်ုပ်လူူနာာဝနာုအောဆိုာင်ုမုမ�ာ��တိုးကုျွ 
ကျွွန်ုု� ပု်၏ကုျွ� ယု်စာ� ထံ� တုိုအောပ်��မညု်ဖြ�စုသည်� ု၊ မညု်သည်� ု�ာမေံ၊ ကျွ�နာု�မာအော���စီ�စဥု် သု� �မဟု� တုို အောင်းထံ� တုိုအောပ်�သည်� ု ဖြပ်င်ုပ်��း့ ��စညု်�ကျွ အောပ်��ပု်သည်� ု မညု်သည်� ု
�ကျွ�ု��ေံစာ�ေးင်� ုကုျွ� မဆုို�  အောဆို�ရုံ�ံ နှ်ုင်� ု ကျွွန်ုု� ပု်�ာ� ကျွ� သအောပ်�အောနာသည်� ု သမာ�အောတိုာုမ�ာ�ထံံသု� � ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ ဤသအောဘာတူိုေးင်� ုပြုပ်ေ�ကုျွဖြ�င်� ု လ့ှူအောဖြပ်ာင်ု�ေးင်� ု၊ တုို� ကုျွရုုံ� ကုျွအောပ်�အောေ�ေးင်� ု
ပြုပ်ပ်ါသညု်။

9. Medicare ရေးငွ့်ရေး��ရေးခွျမုာနှိုာ င့််း အိကျျု��ခွ� �ာ�ခွွင့််းမာျာ�အိာ� လှ�ရေးခြ�ာင့်း�မုာ (သကျးဆုို� င့်းမာညားဆုို� �ါကျ)- ေးင်� ုပြုပ်ေ�ကုျွ�ရုှှာပြီးပီ်�ဖြ�စုအောသာ Medicare �ကျွ�ု��ေံစာ�ေးင်� ုမ�ာ��တိုးကုျွ 
အောင်းအောပ်�အောေ�မုကုျွ�  အောဆို�ရုံ�ံတိုးင်ု ကျွွန်ုု� ပု်ထံံသု� � အောပ်��ပု်ေ့�သည်� ု အောဆို�ရုံ�ံ ဝနာုအောဆိုာင်ုမုမ�ာ�နှ်ုင်� ု သမာ�အောတိုာုဝနာုအောဆိုာင်ုမုမ�ာ��တိုးကုျွ ကျွွန်ုု� ပု်၏ကုျွ� ယု်စာ� အောပ်�အောေ�အောပ်��နာု ကျွွန်ုု� ပု်
ဘကုျွကျွ အောတိုာင်ု�ဆုို� ပ်ါသညု်။ �ဆုို� ပ်ါ�ကျွ�ု��ေံစာ�ေးင်� ုမ�ာ�ကုျွ�  အောဆို�ရုံ�ံ နှ်ုင်� ု သမာ�အောတိုာုမ�ာ�ထံံသု� � ကျွွန်ုု� ပု်ကျွ လ့ှူအောဖြပ်ာင်ု�အောပ်�ပ်ါသညု်။ �ဆုို� ပ်ါ�ကျွ�ု��ေံစာ�ေးင်� ုမ�ာ��ာ� 
အောလူာာကုျွထံာ�စဥု် ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ အောပ်�ေ့�သည်� ု �ေ�ကုျွ�လူကုျွမ�ာ�သညု် တုိုကျွ�မှနာုကျွနာုမုရုှှာပြီးပီ်� Medicare ကျွ ပြုပ်လူ� ပု်သည်� ု စစုတိုမု�အောမ�ေးနာု�လှူာကုျွ� လူညု်� ကျွွန်ုု� ပု်ကျွ အောဖြ�
ဆုို� ပြီးပီ်�ဖြ�စုသညု်မှာ မှနာုကျွနာုအော�ကျွာင်ု�ကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ အောထံာကုျွေံပ်ါသညု်။ ယ်င်ု��ကျွ�ု��ေံစာ�ေးင်� ုမ�ာ�ဆုို� င်ု�ာ အောပ်�အောေ�မုမ�ာ��တိုးကုျွ လုူ� �ပု်သည်� ု �ေ�ကုျွ�လူကုျွမှနာုသမာ
ကုျွ�  Medicare နှ်ုင်� ု Medicaid ဝနာုအောဆိုာင်ုမုမ�ာ�ဆုို� င်ု�ာ စင်ုတိုာမ�ာ�နှ်ုင်� ု ၎င်ု�၏အော��ဂါ�င်� ုမ�ာ�ထံံသု� �ထံ� တုိုဖြပ်နာု�နာု�တိုးကုျွ ကျွွန်ုု� ပု်နှ်ုင်� ုစပု်လူ�ဥု်�သည်� ု အောဆို�ကျွ� သမုဆုို� င်ု�ာ 
သု� �မဟု� တုို �ဖြော��ေ�ကုျွ�လူကုျွမ�ာ�ကုျွ�  ကုျွ� င်ုအောဆိုာင်ုထံာ�သူတုို� င်ု��ာ� ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ ေးင်� ုပြုပ်အောပ်�ပ်ါသညု်။ �ဆုို� ပ်ါ�ကျွ�ု��ေံစာ�ေးင်� ုမ�ာ��ာ� ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ ေံစာ�ေးင်� ုရုှှာ
အော�ကျွာင်ု� �ေ�ကုျွ�လူကုျွကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်�ာ� ဝနာုအောဆိုာင်ုမုအောပ်�သည်� ု အောဆို�ရုံ�ံ နှ်ုင်� ု သမာ�အောတိုာုမ�ာ�ထံံ ထံ� တုိုအော�ာုအောဖြပ်ာ�ကျွာ��နာု လူူမု�ူလူ�ံ အော��ဆုို� င်ု�ာ စီမံရုံ�ံ ��ာ� ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ ေးင်� ု
ပြုပ်ပ်ါသညု်။

10. ကုျ�ယ်း�ု� င့်း��စညား�မာျာ�- မ�ကုျွမှနာုမ�ာ�၊ နာာ��ကျွာ�ကုျွ�ုယ်ာမ�ာ�၊ �ံကျွပု်မ�ာ�၊ အောကျွ�ာကုျွမ�ကုျွ�တိုနာာမ�ာ�၊ အောင်းအော�ကျွ�မ�ာ�နှ်ုင်� ု �ဖြော�အောသာ ��ု� �တိုနာုပ်စစညု်��ာ�လူ�ံ ��ကျွနာ�ု�သတုို
မရုှှာပ်ါဝင်ုသည်� ု ကျွွန်ုု� ပု်၏ကုျွ� ယု်ပု်� င်ုပ်စစညု်��ာ�လူ�ံ ��တိုးကုျွ ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ �ဖြပ်ည်� ု�ဝတိုာဝနာုယူ်ပ်ါသညု်။ ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ အောတိုာင်ု�ဆုို� မညု်ဆုို� ပ်ါကျွ ��ု� �တိုနာုပ်စစညု်�မ�ာ�
ကုျွ�  အောဆို�ရုံ�ံ ရုှှာ မီ�ေံအောသတူိုာထ့ံတိုးင်ု သုမု�ထံာ�အောပ်�မညု်ဖြ�စုအော�ကျွာင်ု�နှ်ုင်� ု အောဆို�ရုံ�ံ သု� � �ပု်ထံာ�ဖြေင်ု�မရုှှာသည်� ု ��ု� �တိုနာုပ်စစညု်�မ�ာ�နှ်ုင်� ု ကုျွ� ယု်ပု်� င်ုပ်စစညု်�မ�ာ��တိုးကုျွ အောဆို�ရုံ�ံ �ာ� 
တိုာဝနာုရုှှာမုမှ ကျွင်ု�လူးတုိုေးင်� ုပြုပ်�မညု်ဖြ�စုအော�ကျွာင်ု�ကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ နာာ�လူညု်သုရုှှာပ်ါသညု်။

11. ရေးငွ့်ရေးကြားကျ�အိကူျအိညီာ- လူူနာာ သု� �မဟု� တုို လူူနာာ၏တို�ာ�ဝင်ုကုျွ� ယု်စာ�လှူယု်�ဖြ�စု အောဆို�ရုံ�ံတိုးင်ု အောပ်��နာုရုှှာသည်� ု ဝနာုအောဆိုာင်ုမုမ�ာ�ကုျွ�  ထံည်� ုသးင်ု�စဥု်�စာ��ကျွည်� ုအောသာ�ေါတိုးင်ု 
�ကျွ�ံ��ဝင်ုသည်� ု ဝနာုအောဆိုာင်ုမုမ�ာ��တိုးကုျွ �ုတုိုစု� ကုျွထံ� တုိုအောပ်�ထံာ��သည်� ု အောင်းမ�ာ�၊ ကျွ�နာု�မာအော��ကျွ� နာုကျွ�စ�ုတုို�တိုးကုျွ မာေံအောပ်��သည်� ု အောင်းမ�ာ� သု� �မဟု� တုို အောင်းထံ� တုိုအောပ်�
သည်� ု ဖြပ်င်ုပ်��း့ ��စညု်�မ�ာ�ကျွ အောပ်�သည်� ု �ာမေံ�ကျွာ�ကျွးယု်နှ်ုင်� ု �ကျွ�ံ��မဝင်ုသည်� ု ��ု� ��ေမ�ာ��ပ်ါ�ဝင်ု လူူနာာထံံသု� � �တိုညု်ပြုပ်ပြီးပီ်�နု်ုနာု�ထံာ�မ�ာ�ဖြ�င်� ု တိုးကုျွေ�ကုျွ၊ 
ပံ်� ပု်� �အောပ်�သည်� ု ဝနာုအောဆိုာင်ုမု၊ ပံ်� ပု်� �မု�ဂါါ ါ�ပု်မ�ာ�နှ်ုင်� ု အောထံာကုျွပံ်� အော��ပ်စစညု်�မ�ာ��တိုးကုျွ ကျွ�သင်� ုအောင်းကုျွ�  အောဆို�ရုံ�ံ သု� � အောပ်�အောေ��နာု လူူနာာဘကုျွကျွ သအောဘာတူိုပ်ါသညု်။ အောဆို�ရုံ�ံ
ဘကုျွကျွ အောင်းအောတိုာင်ု�ေံလှူာတိုးင်ု သမာ�အောတိုာုဝနာုအောဆိုာင်ုမုမ�ာ�ကုျွ�  ထံည်� ုသးင်ု�အောတိုာင်ု�ေံထံာ�ဖြေင်ု�မရုှှာအော�ကျွာင်ု�နှ်ုင်� ု လူူနာာသညု် သမာ�အောတိုာုမ�ာ�အောပ်�ေ့�သည်� ု ဝနာုအောဆိုာင်ုမုမ�ာ�
�တိုးကုျွ သီ�ဖြော�အောင်းအောတိုာင်ု�ေံလှူာ�ရုှှာမညု်ဖြ�စုအော�ကျွာင်ု�ကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ နာာ�လူညု်သုရုှှာပ်ါသညု်။ �ေ�ု� �အောသာ သမာ�အောတိုာုမ�ာ�သညု် ကျွွန်ုု� ပု်�ာ� ပြုပ်စ� အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွမု
�တိုးကုျွ အောင်းအောပ်�အောေ�အောပ်�မည်� ု ကျွ�နာု�မာအော���စီ�စဥု် သု� �မဟု� တုို အောပ်�အောေ�မု�စီ�စဥု်တိုးင်ု ပ်ါဝင်ုထံာ�ဖြေင်ု�မရုှှာသည်� ု�ာ�အောလူ�ာုစးာ ၎င်ု�တုို� �ကုျွ� အောပ်�အောေ��နာု�တိုးကုျွ ကျွွန်ုု� ပု်တိုးင်ု 
ပု်� မု� ကျွ� နာုကျွ�နု်ု� င်ုအော�ကျွာင်ု�ကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ သုရုှှာပ်ါသညု်။ လူူနာာသညု် �ဆုို� ပ်ါ��ု� ��ေမ�ာ��ာ� အောကျွာကုျွေံ�ာတိုးင်ု ကျွ� နာုကျွ��နု်ု� င်ုမည်� ု အောရှှာ �အောနာေမ�ာ��ပ်ါ�ဝင်ု မညု်သည်� ု
စ�ုတုိုစကျွကုျွ� မဆုို�  တိုာဝနာုယူ်အောပ်��မညု်ဖြ�စုအော�ကျွာင်ု�ကုျွ�  လူူနာာဘကုျွကျွ လူကုျွေံပ်ါသညု်။ မှတုိုတိုမု�မ�ာ�ကုျွ�  ထံ� တုိုဖြပ်နာု�နာု ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ သအောဘာတူိုေးင်� ုပြုပ်အောပ်�ဖြေင်ု�မရုှှာပ်ါကျွ 
သု� �မဟု� တုို သအောဘာတူိုေးင်� ုပြုပ်ပြီးပီ်� အောနာာကုျွပု်� င်ု�မှ ဖြပ်နာုလူညု်ရုံ� ပု်သုမု�မညု်ဆုို� ပ်ါကျွ အော�ာဂါါစစုအောဆို�အောတိုး �ရုှှာေ�ကုျွဆုို� င်ု�ာ ကျွ� နာုကျွ�စ�ုတုိုမ�ာ�နှ်ုင်� ု လူကုျွေံ�ရုှှာေ့� အောသာ ကျွ� သမု�တိုးကုျွ 
ကျွ� နာုကျွ�သည်� ု ��ု� ��ေ�ာ�လူ�ံ �ကုျွ�  အောပ်�အောေ��နာု ကျွွန်ုု� ပု်တိုးင်ု တိုာဝနာု�ဖြပ်ည်� ု�ဝရုှှာအော�ကျွာင်ု�ကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ နာာ�လူညု်သုရုှှာပ်ါသညု်။ ဤအောဆို�ရုံ�ံတိုးင်ု တိုကုျွအော�ာကုျွကျွ� သ
မု�တိုးကုျွ ကျွ�သင်� ုအောင်းအောပ်�အောေ��နာု�တိုးကုျွ ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ အောပ်��ပု်ထံာ�သည်� ု သတိုင်ု��ေ�ကုျွ�လူကုျွ�ာ�လူ�ံ �သညု် ကျွွန်ုု� ပု်သုရုှှာထံာ�သည်� ု �တုို� င်ု��တိုာ�ထုံ မှနာုကျွနာု
ဖြပ်ည်� ုစ� ံ ပြီးပီ်� တုိုကျွ�မုရုှှာအော�ကျွာင်ု�ကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ အောထံာကုျွေံပ်ါသညု်။ လူူနာာသညု် အောဆို�ရုံ�ံ သု� � အောပ်�အောေ��မည်� ု သူ/သူမ၏တိုာဝနာုမ�ာ�ကုျွ�  ဖြ�ည်� ုဆိုညု်��နာု �ေကုျွ�ေ့ရုှှာမညု်ဆုို�
ပ်ါကျွ သင်� ုအောတိုာုသည်� ု အောပ်�အောေ�မု�စီ�စဥု်မ�ာ�နှ်ုင်� ု အောင်းအော�ကျွ��ကူျွ�ညီ်�ပ်ါ�ဝင်ု အောင်းအော�ကျွ��ကူျွ�ညီ်ဆုို� င်ု�ာ �ေ�ကုျွ�လူကုျွကုျွ�  အောဆို�ရုံ�ံ ၏အောင်းအော�ကျွ�ဆုို� င်ု�ာ အောစ� စပု်
အောဆိုး�အောန်ုး�အော��ဝနာုအောဆိုာင်ုမုမ�ာ�၏တိုစုစုတုိုတိုစုအောဒီသ�ဖြ�စု အောတိုာင်ု�ဆုို� �ယူ်နု်ု� င်ုအော�ကျွာင်ု�ကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ နာာ�လူညု်သုရုှှာပ်ါသညု်။ �ာမေံ�ကျွာ�ကျွးယု် သု� �မဟု� တုို �ာမေံ
�ကျွ�ု��ေံစာ�ေးင်� ုဆုို� င်ု�ာ အောမ�ေးနာု�မ�ာ�ကုျွ�  လူူနာာ၏ကျွ�နာု�မာအော��အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွမု�စီ�စဥု်နှ်ုင်� ု လူူနာာ၏�ာမေံ�ကျွာ�ကျွးယု်ဆုို� င်ု�ာ �သု�မှတုိုပြုပ်လူကုျွမှတုိုကုျွ�  ဦး�တိုညု်
ပြီးပီ်� အောမ�ဖြမနာု�သင်� ုအော�ကျွာင်ု�ကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ နာာ�လူညု်သုရုှှာပ်ါသညု်။ ထုံ� �ဖြပ်င်ု အောင်းအော�ကျွ��ကူျွ�ညီ်ဆုို� င်ု�ာ မူဝါဒီနှ်ုင်� ု အောင်းအော�ကျွ��ကူျွ�ညီ်အောလူာာကုျွထံာ�လှူာကုျွ�  ရုုံ� �ရှှာင်ု�အောသာ 
ဘာသာစကျွာ�ဖြ�င်� ု အော�ာုဖြပ်ပ်ါရုှှာသည်� ု အောင်းအော�ကျွ��ကူျွ�ညီ်ဆုို� င်ု�ာ �ကူျွ�ညီ်�ကျွ�ဥု်�ေ��ပု်ေ��ပု်ကုျွ� လူညု်� ကျွွန်ုု� ပု်ထံံ အောပ်��ပု်ပြီးပီ်�ဖြ�စုပ်ါသညု်။
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12. သီ�ခြခွာ�သမာာ�ရေးတူား/ဆို�ာဝန်းးဆုို� င့်း�ာ ဝန်းးရေးဆိုာင့်းမုာမာျာ�- Advocate ဝနာုထံမု��ဖြ�စု �တုို�လူင်ု�ကုျွ� ယု်စာ�ပြုပ်ထံာ�သည်� ု သမာ�အောတိုာု/ဝနာုအောဆိုာင်ုမုပံ်� ပု်� �သူမ�ာ�သာလူာင်ု 
Advocate Health Care ၏ဝနာုထံမု� သု� �မဟု� တုို အော��ဂါ�င်� ုမ�ာ�ဖြ�စုသညု်ကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ �ဖြပ်ည်� ု�ဝလူကုျွေံ�သု�မှတုိုပြုပ်ပ်ါသညု်။ ဝနာုထံမု�မဟု� တုိုသည်� ု 
သမာ�အောတိုာု/ဝနာုအောဆိုာင်ုမုပံ်� ပု်� �သူမ�ာ�သညု် အောဆို�ဘကုျွဆုို� င်ု�ာ ပြုပ်စ� အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွမုနှ်ုင်� ု ကျွ� သမုကုျွ�  အောပ်��နာု�တိုးကုျွ အောဆို�ရုံ�ံ မှ ပံ်� ပု်� �မု�ဂါါ ါ�ပု်မ�ာ�ကုျွ�  �သ�ံ �ပြုပ်ေးင်� ုအောပ်�ထံာ�
သည်� ု သီ�ဖြော�ပံ်� ပု်� �သူမ�ာ�ဖြ�စုပ်ါသညု်။ ဝနာုထံမု�မဟု� တုိုသည်� ု သမာ�အောတိုာုမ�ာ�တိုးင်ု �အော��အောပ််ကျွ� သမုဆုို� င်ု�ာ အောဆို�ပ်ည်ာ၊ စုတုိုဒီဏီု�ာ၊ နှ်ုလူ� ံ �အော�ာဂါါ၊ သာ��းာ�မီ�ယ်ပု်၊ ေး့စုတုို
မု၊ ဓာာတုိုမှနာုပ်ည်ာ၊ အောမ� အောဆို�၊ အော�ာဂါါအောဗီဒီ၊ နှ်ုင်� ု �ဖြော�အောသာ �ထံ� �ကျွ� သမာ�အောတိုာုမ�ာ� �ကျွနာ�ု�သတုိုမရုှှာ ပ်ါဝင်ုပ်ါသညု်။ �ဆုို� ပ်ါသီ�ဖြော�သမာ�အောတိုာုမ�ာ�/ဝနာုအောဆိုာင်ုမု
ပံ်� ပု်� �သူမ�ာ�သညု် ၎င်ု�တုို� �၏အောဆို�ဘကုျွဆုို� င်ု�ာ �ဖြမင်ု�� အောဝ�နာုပု်� င်ု�ဖြော�နု်ု� င်ုစးမု�ကုျွ�  ကျွ�င်� ုသ� ံ �၍ ကျွွန်ုု� ပု်�ာ� ကျွ� သအောပ်�ဖြေင်ု�ဖြ�စုပ်ါသညု် သု� �မဟု� တုို သကုျွအောမး�ကျွွမု�ကျွ�င်ု
ဝနာုအောဆိုာင်ုမုမ�ာ��ာ� ကျွွန်ုု� ပု်ထံံသု� � �ဖြော�နာညု်�လူမု�ဖြ�င်� ု ပံ်� ပု်� �အောပ်��ပု်ပ်ါသညု်။ ကျွွန်ုု� ပု်၏သမာ�အောတိုာု�ာ� သူ သု� �မဟု� တုို သူမ၏�လူ� ပု်�ကုျွ� င်ု�အောဖြေ�အောနာနှ်ုင်� ု စပု်လူ�ဥု်�၍ 
ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ အောမ�ဖြမနာု�စ�ာရုှှာပ်ါကျွ အောမ�ဖြမနာု�လုူ� ကုျွသင်� ုအော�ကျွာင်ု�ကုျွ�  ကျွွန်ုု� ပု်ဘကုျွကျွ နာာ�လူညု်သုရုှှာပ်ါသညု်။ အောဆို�ရုံ�ံတိုကုျွအော�ာကုျွကျွ� သ�နာု ကျွွန်ုု� ပု်�ာ� ပြုပ်စ� အောစာင်� ုအောရှှာာကုျွကျွ�
သအောပ်�မည်� ု သမာ�အောတိုာုမ�ာ�သညု် အောဆို�ရုံ�ံ  သု� �မဟု� တုို Advocate Health Care ၏ ဝနာုထံမု�မ�ာ� သု� �မဟု� တုို ကုျွ� ယု်စာ�လှူယု်မ�ာ�ဖြ�စုသညု်ကုျွ�  နာာ�လူညု်သုရုှှာမု၊ ကုျွ� ယု်စာ�ပြုပ်
မု၊ အော�ကျွာုဖြင်ာ၊ မီဒီီယ်ာကျွမုပု်နာု�၊ အောကျွာကုျွေ�ကုျွေ�မု၊ ယူ်ဆိုမု သု� �မဟု� တုို တိုညု်မီှမုမ�ာ��အောပ်် �အောဖြေေံ၍ အောဆို�ရုံ�ံတိုကုျွအော�ာကုျွကျွ� သ�နာု ဆို�ံ �ဖြ�တုိုေ့� ဖြေင်ု� မဟု� တုိုပ်ါ။

 ရေးဆို�ရွ�� သညား အိထုကျးတွူင့်း ရေး�ားခြ�ထုာ�သည်ား ဝန်းးရေးဆိုာင့်းမုာမာျာ�ကုျ�  ��် �ု� �ရေး���န်းးအိတွူကျး သီ�ခြခွာ��ဋုိညာာဉ်းခြ�င့််း လ� �းကုျ� င့်းသူမာျာ� သု� မ်ာဟု�တူး သီ�ခြခွာ�ရေးဆို��ညာာ�ာ င့်းမာျာ�

ကုျ�  အိသ�� �ပြု�သညားဆုို� သည်ား အိခွျကျးကုျ�  ကျွနှိုး� �း�ကျးကျ န်းာ�လညားသု�ာ ု ပြီး�ီ� အိသုအိမာာတူးပြု�လကျးခွ� ရေးကြားကျာင့်း�ကုျ�  ရေးအိာကျးတွူင့်း လကျးမာာ တူးရေး��ထုု� �ခြခွင့်း�အိာ�ခြ�င့််း ကျွနှိုး� �း�ကျး

ကျ အိတူညားပြု��ါသညား။ ကျွနှိုး� �းသညား သီ�ခြခွာ�သမာာ�ရေးတူားဝန်းးရေးဆိုာင့်းမုာမာျာ�နှိုာ င့််း သကျးဆုို� င့်းသည်ား သီ�ခြခွာ��ာသာ�ကျာ�အိ�ါအိဝင့်း ဤသရေး�ာတူူခွွင့််းပြု�ခွျကျးရေး�ာင့်းကုျ�  �တူး

ရုွပြီး�ီ�ခြ��းရေးကြားကျာင့်း�၊ ရေးမာ�ခွွန်းး�မာျာ�ကုျ�  ရေးမာ�ခြမာန်းး�ခွွင့််း�ခွ�် ပြီး�ီ� ရေးမာ�ခွွန်းး�တုူ� င့်း�ကုျ�  ကျွနှိုး� �းအိာ� ကျွနှိုး� �း�ုတူးရေးကျျန်း�းသညားအိထုု ရေးခြ�ကြားကျာ�ရေး��ခွ�် ကြားကျရေးကြားကျာင့်း�ကုျ�  ကျွနှိုး� �း�ကျးကျ 
ထု�းရေးလာင့်း�၍ လကျးခွ�အိသုအိမာာ တူးပြု��ါသညား။

အောနာ�စး့  �ေ�ုနာု  လူူနာာလူကုျွမှတုို 
(Date)  (Time)  (Signature of Patient)

အောနာ�စး့  �ေ�ုနာု  တို�ာ�ဝင်ုေးင်� ုပြုပ်ေ�ကုျွ� ကုျွ� ယု်စာ�လှူယု် (မ�ာ�)၏ လူကုျွမှတုို  လူူနာာနှ်ုင်� ုအောတိုာုစပု်ပ်� ံ
(Date)  (Time)  (Signature of Legally Authorized Agent(s)) (Relationship to patient)

Interpreter Assistance: If an interpreter assisted, please complete the following: Language:  

Date:   Time:   Interpreter Name:   ID #: 

Advocate အိမုာထုမား�အိတွူကျးသာ (For Advocate Personnel Use Only)
Brochures Offered:

Notice of Privacy Practices:  Accepted  Declined Patient Rights  Accepted  Declined

Payment Policy   Accepted  Declined No Surprise Billing   Accepted  Declined
     Disclosure

Date Time Signature of Teammate
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HEALTH CARE CONSENT
(Consent-Hospital Treatment) 

Burmese


